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말끔 청소 루틴 체크리스트
할 일을 주기별로 나누면 하루 10분으로 집이 유지돼요. 한 칸씩 체크하며 써 보세요.

매일 (10분) 월 화 수 목 금 토 일

설거지 후 싱크대 물기 닦고 뜨거운 물 30초 흘려보내기

샤워 후 욕실 벽·거울 스퀴지로 물기 밀기

세탁 끝나면 바로 꺼내고 세탁기 문 열어 두기

아침에 이불 걷어 두고 10분 환기

바닥에 떨어진 물건 제자리로

매주 (1시간) 1주 2주 3주 4주 5주

바닥 청소기 + 물걸레

침구 커버·수건 세탁

전자레인지 레몬 스팀 청소

싱크대 배수구 거름망 세척

변기 구연산 청소, 세면대·수도꼭지 닦기

냉장고 유통기한 정리

도마 살균 (과탄산소다)

식기세척기 필터 털기

매달 (반나절) 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

세탁기 통세척

후드 필터·가스레인지 기름때

욕실 줄눈·실리콘 곰팡이 점검

전기포트 석회 제거

식기세척기 통세척

매트리스 청소기 흡입

제습제·탈취제 교체 확인

계절마다 (주말 하루) 봄 여름 가을 겨울

방충망과 창틀 레일

냉장고 전체 청소

신발장 정리와 탈취

소파 묵은때 제거 또는 가죽 보습

샤워기 헤드 석회 제거

계절 옷·이불 교체

세제는 한 번에 한 종류만. 락스(염소계)와 구연산·식초(산성)는 절대 섞지 마세요.

자세한 방법: https://malkkeumi.com/ko/magazine/cleaning-routine/


